Utmaningar for en

Snedvriden bistdndsbeddmning, kdnsskillnader
i halsa och valdsutsatthet bland aldre kvinnor.
Det ar ndgra av de jamstalldhetsutmaningar som
dldreomsorgen stélls infor. Att lara sig mer om
kvinnors och mans villkor och att bli medveten
om sina egna forestallningar kring kon ar tva vik-
tiga steg for en jamstalld dldreomsorg.

Forestillningar om kén kan paverka bedémning

Kvinnor fick betydligt mer hjalp med personlig
omvardnad - man fick mer hjalp med hushalls-
arbete, med att badda sangen, laga mat, duka
och diska, slénga sopor, tvatta, handla, stdda och
putsa fonster.

Detta visade en studie i Botkyrka. Erfarenheten
ar den samma pa andra hall: det finns en risk
att beslut om hjalpinsatser for kvinnor och méan
paverkas av bistandsbeddémarens omedvetna
forestéliningar om kon, om vad kvinnor och méan
behover eller klarar av.

Det kan yttra sig i att kvinnor och mén beviljas
olika stédinsatser, till exempel att kvinnor oftare
far hjalp med dusch medan mén oftare far pro-
menader fast behovet egentligen ar det samma.

jamstalld aldreomsorg

Att méan far mer tid eftersom handlaggaren tror
att de inte klarar hushallsarbete, eller att kvinnor
fa mer tid for att de efterfragar mer stod av hem-
tjanstpersonalen som en foljd av att de har hogre
ambitioner i hushallet.

Att personalen blir medveten om hur egna
forestallningar om kvinnor och man paverkar
bistdndsbeddmningen, &r ett viktigt steg i riktning
mot en jdmstalld aldreomsorg.

Kénsskillnader i psykisk ohalsa

Det finns konsskillnader i halsa mellan aldre kvin-
nor och mén, som dldreomsorgen behdver beakta.
Eftersom kvinnor lever langre an méan och ofta har
en aldre partner, lever kvinnor i genomsnitt fler ar
som ensamboende an vad mannen gor. Kvinnor
upplever ensamhetskénslor, oro och angest i be-
tydligt hogre grad &n man. | dldersgruppen 77 ar
och aldre besvéras var tredje kvinna av dngslan,
oro eller dngest jamfort med var femte man, enligt
Folkh&lsomyndigheten. Samtidigt ar det fler man
an kvinnor som begar sjalvmord. | dldersgruppen
Bver 84 ar ar det fyra ganger fler man an kvinnor
som dor av suicid.
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Det forskrivs mer psykofarmaka till kvinnor an
till man. Aldre som regelbundet anvander psyko-
farmaka l6per 6kad risk for exempelvis fallolyckor,
mag- och tarmblédningar och for tidig dod.
Resultat i Socialstyrelsens Oppna jamforelser
visar ocksd att en hogre andel kvinnor an man
bland aldre som har hemtjanst har lakemedel
som &r olampliga for aldre.

Den alkoholrelaterade dédligheten bland kvin-
nor Okar, sarskilt bland aldre kvinnor och bland
kvinnor med lag utbildning. Ungefér en av tio
kvinnor 75 ar eller &ldre dricker alkohol som mot-
svarar en flaska vin i veckan. Aren 1976-77 var det
bara en av hundra kvinnor i den aldern som drack
s& mycket alkohol, enligt Centrum for aldrande
och halsa vid Sahlgrenska akademien i Géteborg.

Vald och hardhént behandling

- hégre risk for kvinnor

Aldre kvinnor &r en grupp som ar sarskilt utsatt for
vald av flera anledningar, enligt Nationellt cent-
rum for kvinnofrid (NCK). De &r oftare isolerade
och beroende av den person som utsatter dem
for valdet och de har svart att f& stod och hjalp.
Nar kvinnorna berattar om sin situation hander
det att de inte blir trodda, som en féljd av bris-
tande kunskaper och forutfattade meningar hos
omgivningen.

Vald och sexuella 6vergrepp mellan makar, eller
mellan andra boende pa &ldreboenden, ar ett
tabubelagt amne som det saknas forskning och
statistik kring. Det finns en risk att kvinnor utséatts
for krankningar och vald utan att det uppmark-
sammas, eftersom det inte ingar i synen pa aldre
att sadant férekommer.

Aven om det &r ovanligt hander det att kvin-
nor och méan i dldreomsorgen utsatts for vald och
krankningar av personal. Bland kvinnor och man
med hemtjanst ar det 2 procent som upplevt att
personalen behandlat dem hardhant. | sarskilt
boende ar siffran 6 procent for mannen och 7 pro-
cent for kvinnorna, enligt Socialstyrelsens Oppna
jamforelser.
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DIAGRAM 1. Fler dldre kvinnor &n méan har psykiska besvar
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Andel (%) kvinnor och mé&n som svarat pa fragan om de har besvér av
angslan, oro eller angest - hemtjanst och sarskilt boende, ar 2020.

Kélla: Socialstyrelsen.

DIAGRAM 2. Fler kvinnor vardas fér fallskador
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Antal personer som vardats for fallskador i sluten vard eller vid l&kar-
besok i specialiserad ¢ppen vard per 100 000 invanare 65 ar och aldre
2018 (Varden i siffror).

Kélla: Varden i siffror, SKR.

LAS MER

— Skillnader i psykisk ohéalsa bland aldre
personer (Folkhalsomyndigheten
2019)

— Alkohol och &ldre - eftersatt fraga
hos vara vanligaste patienter
(Lakartidningen 2018)

— Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK)

— Hemtjansten i Botkyrka kommun
- En gender budget-analys (SKR)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/85e04b9f6cde4e8daa2894d389ade1ad/skillnader-psykisk-ohalsa-aldre-personer.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/85e04b9f6cde4e8daa2894d389ade1ad/skillnader-psykisk-ohalsa-aldre-personer.pdf
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2018/10/alkohol-och-aldre-eftersatt-fraga-hos-vara-vanligaste-patienter/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2018/10/alkohol-och-aldre-eftersatt-fraga-hos-vara-vanligaste-patienter/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2018/10/alkohol-och-aldre-eftersatt-fraga-hos-vara-vanligaste-patienter/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/sokresultat-kunskapsbanken/?nckQ=%C3%A4ldre+kvinnor
https://www.jamstall.nu/wp-content/uploads/2014/02/Hemtjansten-i-Botkyrka-kommun-En-gender-budget-analys.pdf
https://www.jamstall.nu/wp-content/uploads/2014/02/Hemtjansten-i-Botkyrka-kommun-En-gender-budget-analys.pdf

