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Regionernas arbete med provtagning for covid-19,
delrapport 4 2021-12-20

Sammanfattning

Regionerna genomfor ett fortsatt omfattande arbete med testning och smittsparning i hela
landet. Arbetet utgér ifrin de rekommendationer som Folkhidlsomyndigheten, beslutat.
Regionerna ar sedan mitten av november inne i ett 1dge med uppskalning av kapacitet kring
smittsparning och testning efter att Folkhdlsomyndigheten dndrade sin testindikation och en
mer omfattande smittspridning sker i landet. Regionerna efterfrdgar en mer langsiktig
planering kring vilka behov som Folkhdlsomyndigheten ser for testning under varen 2022 for
att skapa forutsattningar for en béttre planering av kapaciteten.

Under hosten togs under en kortare period i november firre tester som en konsekvens av
Folkhédlsomyndighetens fordndrade rekommendation som innebar att de som var vaccinerade
inte skulle testa sig vid symptom, denna rekommendation kom 14 oktober och borjade gélla 1
november. Sedan 22 november, nédr Folkhélsomyndigheten aterigen rekommenderade bred
testning av befolkning inklusive dubbelvaccinerade, har regionerna arbetat genomfort ett
omfattande arbete for att 6ka kapacitet, den betydande uppskalningen pagér fortfarande. Den
kraftigt 6kade efterfragan av testning som setts sedan v47 kan paverka svarstider och
mojligheter till testning i viss man.

Vecka 49 testades 345 840 individer med PCR-testning vilket dr mer &n en dubblering jamfort
med tva veckor tidigare och i paritet med testningen under den period nér Sverige hittills testat
som mest under varen 2021. Av de som testade sig vecka 48 testades 18 663 positiva for
covid-19.

For perioden vecka 45 till vecka 48 genomfordes 67 890 antigentester enligt
Folkhédlsomyndigheten. Antalet genomférda antigentester varierar mellan regionerna.
Anvindningen av antigen test utanfor regionernas regi kan inte redogdras for hér.

Regionerna har under &ret skalat upp och dragit ner smittsparningsverksamheten efter behov.
Rapporten innehaller en beskrivning pé regionnivé av hur smittsparningsarbetet har
genomforts. Som ett specifikt exempel har regionernas smittskyddsenheter ett niara samarbete
med skolor i respektive region. I flera regioner finns mdjlighet for skolor att {2 tillgang till
egenprovtagningskit som kan skickas med elever hem vid en utbrottssituation.

Regionerna rapporterar till SKR att arbetet med tillfrisknandebevisen fungerar bra. Det &r en
relativt liten efterfragan av tillfrisknandebevis och bland de forfrdgningar som dnda inkommer
till regionerna &r det i snitt 20 procent som uppfyller kraven och leder till att ett
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tillfrisknandebevis kan utfordas av E-hdlsomyndigheten. Ytterligare information om
tillfrisknandebevisets begrénsningar skulle salunda vara av godo.

Bakgrund

I juni 2020 beslutade regeringen och SKR att arbeta efter en gemensamt beslutad
overenskommelse avseende testning for Covid-19. Overenskommelsen innebar att staten
bidrog med kostnaderna fér PCR-provtagning och serologisk provtagning, sa kallade
antikroppstest och regionerna atog sig att utfora bred testning i enlighet med
Folkhdlsomyndigheten:s rekommendationer. En ny éverenskommelse beslutades i november
2020 for att gélla for 2021. I den verenskommelsen justerades den schablonméssiga
ersittningen avseende serologisk provtagning. Till 6verenskommelsen for 2021 beslutades
dven om ett tilldgg i december 2020 som innebar att staten dven ersétter regionernas kostnader
utifrén en satt schablon for antigentester sé kallade snabbtester. Aven detta i enlighet med
aktuell vigledning fran Folkhdlsomyndigheten som kan uppdateras beroende av pandemins
utveckling och efter teknikutveckling av tex olika testmetoder.

I 6verenskommelsen for 2021 framgér det att SKR en gang per kvartal ska avrapportera
regionernas arbete med dverenskommelsen till regeringskansliet. Denna rapportering ska
innehélla information om testkapacitet och smittsparning. Foreliggande rapport dr den fjarde i
ordningen.

Enligt beslutad 6verenskommelse ska regionerna veckovis rapportera till
Folkhélsomyndigheten hur ménga PCR-tester som genomforts, hur manga serologiska tester
som genomforts, utfallet av samtliga tester samt vilken sammantagen kapacitet som
regionerna har for respektive testtyp. Regionen rapporterar éven, till Folkhdlsomyndigheten,
prov som pa regionens uppdrag tas av andra vardgivare.

I en tillaggsoverenskommelse som beslutades i juni 2021 faststdlldes forutsittningarna for
regionernas inrapporteringen av underlag for tillfrisknandebevis till E-hdlsomyndigheten.

Socialdepartementet har i muntlig dialog framfort att innehallet i dessa rapporter ska
komplettera den statistik som regeringskansliet &nda far fran Folkhdlsomyndigheten rérande
testning och smittspridning samt E-hdlsomyndigheten avseende tillfrisknandebevisen.

SKR stréivar sdlunda efter att ge en bred bild av regionernas arbete genom denna rapportering.
SKR har, utover dessa skriftliga rapporter, 16pande avrapporteringar kring regionernas arbetet
muntligen till Socialdepartementet.
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Samverkan mellan regionernas provtagningssamordnare

For att stodja samverkan mellan regionerna samordnar SKR regionernas utsedda
provtagningssamordnare och erbjuder en arena for diskussion och samarbete.
Provtagningssamordnarna har veckovisa gemensamma mdten som ger
provtagningssamordnarna mdjlighet till erfarenhetsutbyte och regionerna kan lyfta aktuella
utmaningar. Genom denna enkla och tillgdngliga samverkan kan ocksé regionerna férbereda
sig infor genomforandet av eventuella fordndringar inom omrédet. Det ger dven regionerna
och SKR en aktuell bild &ver hur kapaciteten for provtagning och analys ser ut i landet och
hur smittsparningen fungerar. Det ger 4&ven SKR mojlighet att snabbt inhédmta information
avseende akuta fragestéllningar som kan uppsté for att kunna stddja regionerna i kontakterna
med myndigheterna. Dértill finns en gemensam kommunikationsyta dir det finns md&jlighet att
enkelt dela erfarenheter regionerna emellan. Regionerna ser behov av att fortsétta denna
samordning dven under 2022, sa ldnge en omfattande testning pagar. Inte minst viktig blir
samordningen i samband med den aviserade justeringen av Folkhdlsomyndighetens uppdrag
kring sdkerstillande av nationell testkapacitet. Regionernas foretrddare har en dterkommande
kontakt med Folkhilsomyndigheten i fragor som specifikt ror smittsparning, provtagning,
analysering, upphandling och sekvensering. SKR har dértill &terkommande avstimningsmoten
med Folkhilsomyndigheten och vid behov andra myndigheter i frigor som ror provtagning
och smittsparning.

Regionernas rapportering av provtagningslaget

Antalet tagna test for covid-19 har varierat under det sista kvartalet. Under perioden har
Folkhdlsomyndigheten dndrat testindikationen. Den forsta dndringen borjade gilla 1
november och innebar att fullvaccinerade barn, unga, vuxna och de som nyligen haft covid-
19, inte generellt behovde testas for covid-19 vid symtom eller feber, rekommendationen
foranledde tydligt minskad efterfragan pa PCR-testning vilket i sin tur foranledde en
nedskalning av kapacitet bade av Folkhidlsomyndighetens resurser och regionernas egna
resurser. Detta dndrades fran och med 22 november, tre veckor senare, da
Folkhdlsomyndighetens justerade testindikationen sa att vaccinerade aterigen skulle testa sig
vid symptom. Se fordndringen i antal test i bild 1.

Fordndrad testindikation i kombination med en dkad smittspridning har fr&n och med v 47
medfort en kraftigt 6kad efterfragan och darmed ett kraftigt 6kat tryck pa testningen.
Regionerna har arbetat for att snabbt 6ka kapaciteten for att kunna mota behovet, detta gors
dock inte isolerat frén regionernas sida utan kréver en samtidig uppskalning av de resurser
som tillhandahalls av Folkhidlsomyndigheten. Majoriteten av regionerna arbetar med
egenprovtagning, fler har tillkommit under hosten och flera har under hdsten dkat den andel
av proven som tas genom egenprovtagning. Denna utveckling har bidragit till en snabbare
kapacitetsdkning avseende antalet tagna prov. Folkhédlsomyndigheten informerade regionerna
om atergangen till den vidgade testindikationen 17 november, dvs fem dagar innan nya
testindikationen borjade gélla. De snabba justeringarna och den korta framférhallningen vid
atergangen till den vidare testindikationen paverkade under slutet av november och bérjan av
december testkapaciteten. Uppskalningen har dven paverkats av personalbrist bade avseende
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provtagning och analys. Det beror delvis pa att samma personal anvinds for bemannad
testning som for det omfattande vaccinationsarbetet dér den kraftiga kapacitetsuppskalningen
for vaccination med dos 3 intrdffar samtidigt som behovet av uppskalning av testkapaciteten.
Samtidigt vill regionerna ogérna dterigen omfordela personal fran elektiv vard som behdvde
goras under forsta, andra och tredje vagen av pandemin da detta skulle paverka formégan att
genomfora planerad vard och ddrmed péaverka arbetet med uppskjuten vard negativt.

Antal tagna PCR-test for covid-19, kvartal 4

345 840 testade individer

350000
250 000
150 000
Vaccinerade personer
rekommenderas ej testning
v40 va4 v47 vaQ

Bild 1. Antal tagna PCR test i regionerna under kvartal 4, 2021. Mellan v 44 till v 47 innebar
testindikationen att vaccinerade personer rekommenderades ej testning vid symptom. Data fran
Folkhélsomyndigheten.

Vecka 49 testades 345 840 individer med PCR-testning vilket 4r mer &n en dubblering pé tva
veckor. Av de som testade sig vecka 48 testades ca 18 663 positiva for covid-19 i Sverige'.

Plan for testkapacitet for forsta halvaret 2022

Da Folkhilsomyndighetens uppdrag att sdkerstélla nationell testkapacitet for storskalig
testning efter kvartal 1 6vergér till ett beredskapsuppdrag pagar nu ett omfattande arbete i
regionerna for att sékerstélla kapacitet for storskalig testning under 2022. Det finns en pétaglig
oro i regionerna att kapacitet ska monteras ned nationellt innan den kunnat sikerstillas
regionalt och en omfattande samverkan krévs for att sdkerstilla fungerande testverksamhet
under hela det forsta halvaret 2022. Flertalet regioner planerar under forsta halvéret 2022 att
ha bade egen och extern analyskapacitet for att mojliggora utdkad testning dven néar behoven
ar hoga. Flera regioner pétalar att det &r svarare én tidigare att uppskatta behoven av testning
under 2022. De anger att detta frimst beror pa att regionerna fran och med andra kvartalet
kommer ta stdrre ansvar for testkapaciteten eftersom regeringens uppdrag till
Folkhilsomyndigheten dndrats fran och med kvartal 2. Detta skapar osékerhet, i kombination

! Data inhdmtat frin Folkhilsomyndigheten.
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med att laget i pandemin ar hogst osékert och medfor utmaningar for Folkhédlsomyndigheten
att kunna ta fram en tydlig prognos for behoven av testning for varen 2022. Flera regioner
raknar med att det behovs en storskalig testning for allménheten under en stor del av 2022
ungefdr som det sett ut under 2022. De langsiktiga behoven av och forvantningarna pa
testning behover tydliggoras under varen 2022

Provtagning med PCR test

Majoriteten av alla prov som tas for Covid-19 genomfors med hjélp av nukleinsyrapéavisning

sa kallad PCR-test. PCR-test tas av hilso- och sjukvérdpersonal eller av individen sjilv genom

sa kallad egenprovtagning. Egenprovtagning gors genom att individen kan himta och lamna
testkit pa sérskilda utlimningsstéllen, lador vid vérdcentral eller p& apotek mm. Att individen
sjélv tar sitt prov, registrerar med QR kod och ldmnar sitt prov ér en viktig del i den
uppskalning av regionernas provtagning som pagatt senaste veckorna. Flera regioner kommer
under december 2021 och forsta kvartalet 2022 att utdka mojligheterna till egenprovtagning
vilket sannolikt kommer 6ka tillgdngen till provtagning under 2022.

De regioner som anvénder sin primérvérd som en central del av smittsparning och testning ser

en oro att primérvarden aterigen kan bli hért pressad om smittan i samhéllet fortsatter att stiga.

Andra regioner uttrycker oro att de efter andra kvartalet inte kan anvénda sig av
Folkhélsomyndighetens externa leverantorer for analyskapacitet, packning och distribution av
provtagningskit, inlimning av prover, pafyllnad och tdmning av provtagningslador mm.
Andra anger att de kommer forldnga sina egna avtal med upphandlade leverantdrer for hela
2022.

Provtagning med antigentest

P& samma sétt som PCR-tester pavisar pagaende infektion gor dven antigentester det.
Antigentester anvinds som ett komplement till PCR-testning nér det finns behov av 6kad
testkapacitet eller snabbt provsvar. Antigentesterna kan ge ett svar inom 10-30 minuter.
Regionerna anvander antigentester framst for triagering pa akutmottagning, infor inlaggning
till forlossning och ortopedi samt infor utskrivning till sérskilt boende och personer med
hemtjéanst. Det finns dven regioner som i samarbete med kommuner anvénder snabbtester vid
utbrott pa sirskilda boenden och i hemtjansten.

For perioden vecka 45 till vecka 48 genomfordes 67 890 antigentester?.

Sekvensering

For att f6lja spridning av nya varianter av SARS-CoV-2 samarbetar regionerna med
Folkhilsomyndigheten och genomfor sekvensering av en andel positiva PCR-test. Dessa har
valts ut efter framtagna kriterier som utlandsvistelse, del i klusterspridning, aterinfektion,
vaccingenombrott eller extra svar infektion.

Den nya virusvarianten omikron har identifierats i nadgra av landets regioner men for mer
detaljerad statistik hinvisas till Folkhdlsomyndigheten.

2 Data inhdmtat frin Folkhilsomyndigheten.
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Regionernas arbete med smittsparning

Regionerna genomfor ett omfattande smittsparningsarbete som har varit mojligt genom
uppbyggnad av strukturer for en val fungerande flexibel smittsparning. Smittsparningsarbetet
har behovt vara anpassat efter hur smittspridningen utvecklats i respektive region for att
regionerna ska kunna arbeta kostnadseffektivt. Regionerna behover stindigt ha beredskap for
storre utbrott. De medel som regeringen avsatt for smittsparning har bidragit till detta.
Regeringskansliet har efterfragat en genomgang av hur regionerna har genomfort sitt
smittsparningsarbete vilket hir beskrivs pa regionniva.

Blekinge

Region Blekinge arbetar med timanstillda smittspéarare, huvudsakligen pensiondrer som
personligen ringer upp alla positiva fall. Antalet regleras efter behov och det har varit allt fran
2 till 25 1 tjdnst beroende pa antal fall. Medlen fran staten har anvénts till smittsparning av
timanstéllda, kostnad for ordinarie personal samt for personal som omfordelats frén annan
verksamhet. Dértill ingar kostnader for driftskostnader som datorer, telefoner och
abonnemang mm.

Dalarna

Malet i Region Dalarna &r att utifran inkommande positiva provsvar sammanstélla och fa en
Overgripande bild av smitta bland invanarna samt de personer som kommer fran andra stéllen i
Sverige/varlden men som befinner sig i och testar sig i Dalarna.

Varje person som testats positivt for covid-19 kontaktas antingen via telefon eller
frageformular. I kontakten med den smittade ges forhéllningsregler/riktlinjer samt tidpunkt for
provtagning hos beddmda hushéllskontakter och andra néra kontakter.

Smittsparningsenheten gor dven en bedomning om eventuella utbrott kopplas till den person
som smittsparats och skapar en dvergripande bild 6ver utbrottet. Utifran det skapas en
kontinuerlig kontakt med ansvarig person, som utbrottet berér inom vard/omsorg, skola,
arbetsplatser, foreningar och andra verksamheter. Nér arbetsbelastningen ar hog och
resurserna knappa gors en prioritering i hur noggrant smittsparningen i utbrotten utfors.
Prioritering 1 dr alltid vard/omsorg. Utdver det prioriteras skola, men ocksé om det ér
konstaterade storre utbrott eller situationer dér risk for storre utbrott kan ses.
Smittsparningsenheten har en funktionsbrevlada dit ansvariga inom vard/omsorg, skola,
arbetsplatser, foreningar, andra verksamheter samt dvriga invanare i Region Dalarna kan
véinda sig med frdgor och funderingar gillande covid-19. Denna funktion fungerar vél och det
ar 1 ménga fall via funktionsbrevlddan som smittsparningsenheten blir uppmérksammade pa
redan pagaende utbrott eller far en signal om risk for stérre smittspridning. Medlen fran staten
gér till smittsparningsenheten, smittskyddsenheten och till kostnader for
smittsparningsverktyget.

Gotland

Samtliga provsvar hanteras av tre sa kallade covidadministratérer. De som har bestllt sitt
prov via 1177.se och hémtat testkit i ladorna kan i appen ta del av provsvaret. De som har
bestillt sitt prov genom att ringa till covidadministratdrerna och blivit bokade for assisterad
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provtagning (personer som saknar BankID, barn, vardpersonal) blir uppringda av en
covidadministratdr for provsvar om det dr negativt.

Samtliga positiva provsvar fran de bada bokningssparen fors in i journalsystemet, och
patienten blir uppringd av en ldkare ur smittspararteamet. Smittspérningen sker muntligen och
noteras i patientens journal samt i klinisk anmalan till smittskydd. Smittsparningen sker i de
flesta fall samma dag eller dagen efter, 7 dagar i veckan. Samtliga fall med koppling till
skolor, vard, omsorg eller andra komplexa miljoer dir ménga kan misstéinkas vara smittade,
eller om index inte kan eller vill informera sina kontakter, 6verlamnas till
smittskydd/vérdhygien for smittsparning. Smittskydd/vardhygien informeras da direkt av
smittspararna.

Region Gotlands del av de avsatta medlen gar till 16nekostnader till smittspararteamet.

Gavleborg

Regionens smittsparningsarbete genomfors med telefonkontakt samt med ett digitalt verktyg.
Centrala smittsparningsenheten har niara samarbete med smittskyddsenheten samt vardhygien.
Under 2021 har medlen anvénts for att bibehélla den centrala smittsparningsenheten som
startades under 2020. Enheten utgérs av dynamisk bemanning baserat pa behovet av
smittsparning av covid-19. Medlen har ocksa anvénts for teknisk utrustning samt arbetsplatser
till medarbetarna.

Halland

Region Halland har en central smittsparningsenhet. Som stod till arbetet med smittsparning
anvands Infectio, digitalt smittsparningsverktyg. Arbete med skolsmittsparning &r prioriterat.
Statens medel anvinds for att finansiera den centrala enheten for smittsparning inklusive
personalkostnader samt kostnad for det digitala smittsparningsverktyget.

Jamtland/Harjedalen

Region Jamtland/Harjedalen har sedan pandemistarten en central smittsparningsenhet kopplad
till patientsékerhetsenheten dar uppskalning och nedskalning av antalet smittparare
fortlopande anpassas till behovet. De medel som regeringen betalat ut under 2021 har
finansierarat och pé ett avgorande sétt faciliterat och mojliggjort en effektiv central
smittsparningsfunktion. Férutom att finansiera bl.a. timanstéllda smittsparare och timanstéllda
administratdrer har mindre delar gatt till materiel pa teststationer.

Jonkoping

Provtagning och smittsparning utfors av varje vardcentral i regionen. Varje vardcentral lagger
upp sitt eget arbete, men vanligen ar det en eller flera personer per vardcentral som arbetar
som smittsparare. Dessa kan tillhora olika yrkeskategorier, som har genomgatt
grundutbildning hos Folkhédlsomyndigheten och smittskydd. S& gott som alla fall kontaktas via
telefon. Ibland anvénds elektroniskt smittskyddsformulédr som ett komplement eller som
ersittning vid stor arbetsbelastning. De indexfall som beddms kunna sjélva informera sina
kontakter far gora det, med stod av smittspararen. Om detta inte bedoms som lampligt eller
genomforbart tar istdllet smittspararen kontakt med identifierade kontakter. Smittsparningen
dokumenteras i en smittsparningshandling pa papper. Medicinska uppgifter och
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forhallningsregler till index och hushallskontakter skrivs i journalen. Kostnaden for
smittsparning bestér fraimst i personalkostnader for smittspérare. Basen for smittsparningen
har hela tiden legat i primdrvarden, men under en period (september 2020 - juni 2021) fanns
en central smittsparningsenhet som komplement till primérvarden - denna &r nu avvecklad.
Antalet anstéllda vid den centrala smittsparningsenheten varierade manad for manad frén 3
personer till 19 personer. Flest var de under november 2020 till februari 2021.

Kalmar

Alla medarbetare som har tillfélliga uppdrag eller visstidsanstéllda i smittsparningsenheten
marks i 16nesystemet med en projektkod. Sedan 2 november 2021 anvénds det nationella
smittsparningsverktyget i regionen. Hilsocentraler lamnar over samtliga positiva fall for
smittsparning till smittsparningsenheten sedan juni 2021. Smittsparningsenheten utfor dven
samtliga utdkade smittsparningar. Néstan samtliga smittsparare utfor arbetet pa distans
hemifran. Smittsparare utgdrs framst av sjukskoterskor, men dven tidigare biomedicinska
analytiker och ldkare. Lakare anvands for tillfallet som konsulter. Tre mobila
provtagningsteam har tidigare anvénts under ret, fraimst vid utdkade smittsparningar.

Kronoberg

All smittsparning géllande allménhetens prover sker idag inom ramen for primérvardens
hilsoenhet men kommer vid arsskiftet flyttas till annan enhet. Det finns en ansvarig
sjukskoterska som stér i néra kontakt med smittskyddet i region Kronoberg, utbildar nya
smittsparare och kvalitetssidkrar processen. Smittsparare bestar av legitimerad personal fran
olika verksambheter i regionen alternativt pensionérer som jobbar extra. Medel har gatt till
bemanning av ansvarig sjukskdterska och smittsparare. Véren 2021 hade man som mest 47
smittsparare i tjanst pa olika tjanstgéringsgrad. Det innefattade dven rehabiliteringspersonal
som togs ur ordinarie tjénst fOr att smittspéra da ldget var som vérst.

Stockholm

Smittsparning i Region Stockholm utférs huvudsakligen av en smittsparningsenhet pa uppdrag
av Smittskydd Stockholm. Smittsparning for invénare som provtagits i vardgivares regi som
exempelvis sjukhus och huslékare har eget ansvar for smittsparning vid positiva provsvar.
Ansvariga pa smittsparningsenheten och Smittskydd Stockholm har nira kontakt for att
fortlopande beakta samtliga aspekter. Enheten har cirka 45 personer anstéllda och anstéller
fortlopande vid behov av forstiarkning pa grund av pandemins utveckling. Kompetenser pa
enheten ér varierande, ansvariga ér legitimerad vérdpersonal och alla oavsett grundkompetens
far internutbildning, fortldpande utbildning av Smittskydd Stockholm samt daglig uppdatering
av specifika aktuella drenden och nyheter. Smittsparningsenheten ldmnar information digitalt
och/eller muntligen och inhdmtar information digitalt och/eller muntligen. Det finns &ven en
chattfunktion tillginglig for samtliga i regionen som &r digitala, for att stddja i form av svar pa
direkta fragor eller vid behov dverga till samtal med invanaren. Det digitala stodet i
smittsparning fortsétter att utvecklas for att till hogre del motsvara de behov som foreligger
under en pandemi.
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Smittsparningsenheten har under v 39-49 utfort smittsparning for covid 19 positiva invanare
for:
e Digitalt bokat test med egenprovtagning for cirka 20 000 invanare.

e Telefonbokning av test med egenprovtagning for cirka 200 invénare
e Utlandsresendrer boende i regionen som provtagits pa Arlanda cirka 120 invanare.

e De som provtagits med assisterad provtagning i regionens provtagningsbussar med
drop-in verksamhet, i hdgre grad tolksamtal for cirka 1400 invénare.

e Personal pa sérskilda boenden som ingar i aktiv smittsparning, avslutade
smittsparningslistor.

Uppsala

Ett omfattande och ambitiost smittsparningsarbete bedrivs vid en separat nyskapad
provtagnings- och smittsparningsenhet. Likare, sjukskoterskor och upplérd personal med
annan bakgrund sitter i for andamalet ordningstillda lokaler och personalkostnaderna ar den
dominerande utgiftsposten. Under pandemin har smittsparningen skalats upp och ner beroende
pa smittlage och som mest har ett 50-tal smittsparare och administratorer arbetat med detta.
Enheten jobbar néra regionens smittskyddsenhet och vardhygien och genomfor dessutom
smittsparning i vard och omsorg. Man foljer smittldget i olika delar av regionen och gor
riktade insatser med testning och information dér smittan dkar. Ytterligare en insats ar
maétningar av virushalter i avloppsvatten. Alla positiva prover sekvenseras och smittsparar nya
virusvarianter (VOC) extensivt.

Vastrag6talandsregionen

Regional smittsparningsenhet (RSE) arbetar pa uppdrag at primarvarden i Vastra
Gotalandsregionen (VGR) och det innebér att vardcentraler, privata som offentliga, kan vilja
att smittspara sjilva eller 6verldmna sin smittsparning till RSE. RSE hanterar i snitt sa ca 70%
av all smittsparning av covid-19 1 VGR.

Pé RSE har vi under hdsten haft en bemanning av 20 heltidstjanster samt ett 20-tal
timanstéllningar for att mota upp behovet av smittsparning. Smittsparningen bedrivs framst
per telefon men ocksé digitalt via Formuldrhanteringen (Inera). Hur en smittsparning utfors
paverkas ocksé av hur inflodet ser ut. Under véren tog vi fram en modell for de olika
prioriteringar vi behover gora utifran ett 6kat/minskat tryck.

Just nu sé pagér ett parallellt arbete med att infora ett digitalt &rendehanteringssystem utifran
en modell som Region Skéne och Region Varmland har tagit fram, forhoppningsvis kan den
komma igang under Q1 2022 och kommer da att underlédtta arbetet genom att
smittsparningshandlingarna blir digitala.

Fran statens smittsparningsmedel far vardcentraler erséttning for att ticka kostnader for
smittsparning samt till Regionhélsan for den tillfalliga smittsparningsenheten.
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Varmland

Region Viarmland har en central smittsparningsenhet som smittspérar i stort sett samtliga fall i
regionen, fran egenprovtagningen samt tar emot remisser fran 6ppen- och slutenvard.
Enheten bemannas med totalt 20 smittsparare, bade timanstéllda pensionédrer och inlanade fran
andra verksambheter i regionen. Regleras efter behov, har varierat mellan 2—13 smittspérare
samtidigt i tjanst.

Niér det finns ett positivt provsvar skapas en handling (drende) via digitalt
smittsparningsverktyg. Vanligen skickas information och ett frageformulér ut till index inom
den nirmaste timmen. Dérefter bevakas inkommande svar och néir information om index
hushallskontakter inkommer sa skickas information direkt till hushéllskontakter via 1177.se.
Detta arbetssétt gor att man snabbt, oftast inom négra timmar, har informerat bade index och
hushéllskontakter via 1177.se och ddrmed kan bryta smittkedjor. Dérefter genomfors
smittsparning av varje index inkl. dokumentation i journal och anmélan till SmiNet av
respektive smittspérare. Detta foljs oftast upp av ett samtal for att sékerstilla att informationen
har gatt fram och fOr att svara pé fragor. Nér smittspararnas kartlaggning ar klart [dmnas
uppgifterna 6ver till Smittskydd Varmland som analyserar de inkomna data och letar kluster.
Upptécks olika kluster sé tar Smittskydd Varmland i forekommande fall kontakt med
verksamheten/gruppen for att diskutera eventuella atgérder. Smittskydd Varmland har givit ut
informationsblad till arbetsplatser hur de ska hantera ett misstankt utbrott. Arbetsplatser har
ocksa mojlighet att ta direktkontakt med Smittskydd Véarmland.

Kostnader pa den centrala smittsparningsenhet framforallt 16ner och 6vriga personalkostnader
samt utveckling av smittsparningsverktyget.

Vasterbotten

Alla positiva fall blir kontaktade per telefon av regionens smittsparare. De far bade muntlig
och skriftlig information. En smittsparningsjournal uppréttas och smittsparare gor elektronisk
anmadlan i SmiNet. Nira samarbete sker mellan smittskyddsenheten, smittsparningsenheten
och vardhygien. Arbete pagar med att infoéra digital smittsparningsjournal med planerad
driftstart i mitten av januari 2022.

De statliga medlen for smittsparning har anvénts till personalkostnader for smittsparare och
till 6vrig drift som IT, tele, lokaler, kommunikation och transport.

Vasternorrland

Regionen anvéinder digitalt smittsparningsverktyg vid smittsparning i samhéllet vilket ér till
stor hjélp. De statliga medlen for smittsparning har frémst anvénts till personal, utrustning i
form av exempelvis dator och telefon, provtagning, transporter och IT 16sningar.
Smittskyddsenheten har utvecklat rutiner och kommunikationstexter kring smittsparning samt
stod till smittsparare i smittsparningsdrenden, sarskilt vid fall av covid-19 i skolor. En extra
lakare ar anstalld till Smittskyddsenheten for att framst stotta smittspararna.

Vastmanland

Regionen har i november/december 26 st timanstillda personer som smittspérar.
Smittspararna kontaktar och anvander sig av det digitala smittsparningsformularet som
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utvecklats i Varmland. Medel for smittsparning fran staten har frémst anvénts for
personalkostnader, driftkostnader, arbetsutrustning samt implementering av
smittsparningsverktyget.

Orebro

Sedan hosten 2020 har regionen hyrt en mindre lokal for smittsparning, utrustat den med
inredning och teknisk utrustning, brandsakert kassaskap och det som krévs for en god
arbetsmilj6. Man har dven kunnat sitta vissa pass i ldnade lokaler fran andra verksamheter i de
situationer dir hemarbete inte fungerat. Det har anstillts upp mot 40 medarbetare som
flexibelt f6ljt toppar och dalar och smittsparat utefter behov sedan dess. Pa grund av att de
flesta varit timanstéllda sé ar det aktiv smittsparning som hela tiden utgatt ifrdn aktuellt behov.
Manga har kunnat sitta hemifran for att undvika storre samlingar av personal under pandemin,
regionen har da tillhandahéllit utrustning med telefon, barbar dator och en skdrm.

Utbildning till alla som smittspérar har skett fortlopande nér nya smittsparare anstéllts.

Vid smittsparning anvander man sig av omvéant svarsflode via 1177.se formulértjanst, men
ringer dven upp i stort sett alla for att kontrollera att de forstatt information, forhallningsregler,
andra restriktioner samt information om testning och vet vad som géller. Fortlopande arbete
med att revidera rutiner utifran aktuella rekommendationer.

Det pagéar dven implementering av smittsparningsverktyget och forsok ska paborjas i
december och man riaknar vara igang med det nya verktyget under januari 2022. Statens medel
for smittsparning har anvints till personalomkostnader, ca 40 smittsparare, administratorer
som hanterar provsvaren, tid for utbildning, lokaler, utrustning, tid for framtagande av rutiner
och riktlinjer fortldpande utifran uppdaterade rekommendationer kring smittsparning och
testning som dndrats snabbt dver tid.

Ostergétland

Smittsparning inom region Ostergdtland har varit i sérskild organisation. Antalet smittspérare
har pendlat beroende pa smittlage. Fran som hogst 40-45 smittsparare till som idag &dr ca 14 st.
Olika kompetenser ingér med ldkare, sjukskoterskor och kuratorer. Smittsparning startar med
ett PCR-positivt covid-19 test som landar i regionens lab.verktyg. Genom en direkt Gverforing
till smittsparningsapplikationen ser enheten det positiva svaret. Forsta atgérd ar att skicka ut
ett frageformuldr. En koordinator fordelar sedan uppdraget pa smittspararna som i de flesta
fall kontaktar index via telefon. Utifran situation ges forhallningsregler och olika
rekommendationer vad géller hushéllskontakter och néra kontakter. Innan avslutat drende gors
en SmiNet-anmélan. Vid fragor/problem finns medicinsk ansvarig ldkare och enhetschef som
stod till gruppen. Vidare finns en 6ppen dialog med smittskyddsldkaren och
smittskyddsenheten.
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Smittsparning i samarbetet med skolan

Skolan &r en del av samhillet som regionernas smittskyddsenheter lagt stort fokus pa under
2021. Det beror pa att skolan dr en miljo med tit personkontakt och med elever i varierande
aldrar, varav vissa ar under 12 ar som &4r nuvarande griansen for vaccinering.

Regionerna har upparbetade former for dialog mellan smittskyddet och skolorna som
skolchefer, skolldkare samt i vissa regioner sarskilt utsedd skolsamordnare. Under ett
pagéaende utbrott har smittsparningsenheten ofta kontinuerlig kontakt med ansvarig pa den
berdrda skolan. Kontakter mellan regionernas smittskydd och skolorna bedéms fungera vél
och det lyfts att i vissa fall &r det via skolan som den forsta indikationen pé en smittspridning i
skolmiljon.

I flera regioner finns mojlighet for skolor att fa tillgang till egenprovtagningskit, gurgeltest
som kan skickas med elever hem vid en utbrottssituation samt kommunikationsstdd for
skolorna att anvédnda vid smittsparning. Foradldrar och elever lamnar dérefter sjélva in testet
efter taget prov till ordinarie plats for inlimnade prover. I andra regioner finns mojlighet for
elever att ga till utpekad vardcentral eller provtagningsstélle for att ta prov. I ndgon region
finns dven mojlighet for mobil enhet att dka till skola for provtagning.

Tillfrisknande bevis

Regeringen och SKR tecknade en tilldggsoverenskommelse om forutséttningarna for
regionernas inrapportering av underlag for tillfrisknandebevis i juni 2021. Tillfrisknandebevis
ar en av tre delar som ingar i covidbevisen for covid-19, som ska underlétta vid resor inom
EU. Forvéntan ar att tillfriskandebevisen bara ska utgora ett begrinsat antal personer och att
det &r vaccineringen som ligger till grund for inrapportering for utfirdande av covidbevis.

Genom att regionerna arbetar med testupplagg som till storsta del innebér egenprovtagning &r
det en liten del av befolkningen som enligt EU:s regelverk kan f2 ett tillfrisknandebevis
eftersom det kraver att positiva PCR-test eller antigentest 4r tagna av hélso- och
sjukvardspersonal. E-hdlsomyndigheten har fram till och med oktober utférdat 1656
tillfrisknandebevis varav 272 utfardades under oktober manad, se bild 2. For mer detaljerad
statistik for kvartal 4 hanvisas till E-hdlsomyndigheten. Regionerna formedlar att arbetet med
tillfrisknandebevis fungerar bra. Statistiken visar att utfirdandet av tillfrisknandebevis minskat
sedan uppstart i augusti. Det overensstimmer med den bild som regionerna ger kring
utfiardandet. Regionerna formedlar att det dr en liten efterfragan av tillfrisknandebevis och
bland det forfragningar som dndé inkommer till regionerna ér det i snitt 20 procent av
forfragningarna som uppfyller kraven och leder till att ett tillfrisknandebevis kan utfordas av
E-hélsomyndigheten.
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Augusti September  Oktober Summa
Blekinge 2 1 3
Dalarna 4 8 3 15
Gavleborg 5 1 2 8
Halland 13 8 2 23
Jamtland/Harjedalen 4 4 1 9
Jonkoping 23 24 18 65
Kalmar 18 9 2 29
Kronoberg 5 5 4 14
Norrbotten 27 15 10 52
Skane 58 55 19 132
Stockholm 114 61 38 213
Sérmland 4 3 1 8
Uppsala 134 74 43 251
Vastra Gotaland 316 128 87 531
Varmland 15 12 4 31
Vasterbotten 10 4 14
Vasternorrland 4 2 1 7
Vastmanland 2 4 6 12
Orebro 2 5 4 11
Ostergotland 130 71 27 228
Summa 890 494 272 1656

Bild 2. Statistik fran E-hdlsomyndigheten for antal utfardade tillfrisknandebevis.

Ineras stod till regionerna

For att stodja regionerna i arbetet med utdkad provtagning for covid-19 har Inera i samarbete
med Folkhdlsomyndigheten tagit fram en paketerad 16sning for egenprovtagning med utdkad
labbkapacitet med flera nationella labb och stdd kring logistik och mobila
provtagningsstationer. Syftet har varit att underldtta och gora det enklare och snabbare for
regionerna att ansluta till tjéinsten och kunna erbjuda invanarna Egen provtagning av covid-19
via 1177 e-tjanster. Tjdnsten innebdr att invanare genom 1177 sjélv skapar sitt
bestdllningsflode for covid-19-provtagning, far praktisk information om provtagningen som
t.ex. vilka provtagningsstéllen som finns och mgjlighet till att reservera tid for provtagning.
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Invénaren fér sedan sitt provsvar automatiskt via 1177 Egen provhantering tillsammans med
information och skyddsforeskrifter.

Inera har under aret arbetat med insatser inom omraden som:

e Utvecklade funktioner som till exempel ny provtagningsmodul for att underlitta

integration med regionala labbsystem och statistikuttag for uppfoljning och forskning.

e Teknisk integration och inférandestdd till exempel genom ett digitalt flode med
remisser och provsvar integrerade med labbsystem, inforande av system for
egenregistrerade provtagningskit med QR-kod i 12 regioner och padgaende arbete i
ytterligare 2 regioner.

e Drift, forvaltning och support vilket till exempel innebér utokade
applikationsmiljoer och integrationskapacitet i tjdnsten for prestanda, sdkerhet och
kapacitet och utokad support for hantering av 6kning av antal invanardrenden.

Sveriges Kommuner och Regioner

Avdelningen for vard och omsorg

Fredrik Lennartsson
Direktor
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