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Regionernas arbete med provtagning for covid-19,
delrapport 2 2022-06-22

Sammanfattning

Regionerna har under andra kvartalet 2022 fortsatt arbetet med att tillnandhalla en
andamalsenlig testning och smittsparning i hela landet. Arbetet har utgatt fran de
rekommendationer som Folkhalsomyndigheten, beslutat. Under kvartal 2 har antalet tagna test
successivt gatt ned.

Fran och med den 1 april 2022 klassas inte covid-19 langre som varken samhéllsfarlig eller
allménfarlig sjukdom. Covid-19 ar dock fortsatt anméalningspliktig. Folkhélsomyndigheten har
dartill beslutat att sjukdomen aven framdver ska smittsparas i verksamheter som vardar eller
har omsorg om personer med en hdg risk att bli allvarligt sjuka av covid-19. Regioner har
rapporterat att denna omstéllning fungerat bra. Rekommendationerna om vem som bor provtas
for covid-19 forandrades inte den 1 april.

Vecka 22 och 23 testades ca 31 500 individer med PCR-testning vilket ar

ungefar en halvering mot det antal test som togs de tva sista veckorna av kvartal 1, v12 och
v13 da ca 66 700 individer testades. Av de som testade sig vecka 22 rapporterades 1 300
positiva for covid-19 i Sveriget.

For perioden vecka 13 till vecka 20 genomfordes ca 110 000 antigentester?. Motsvarande
siffra de atta foregaende veckorna var ca 295 000 antigentester. Vecka 23 rapporterades ca
4900 tagna antigentester.

Folkhalsomyndighetens uppdrag att sékerstélla nationell testkapacitet for storskalig testning
avslutades efter kvartal 1 2022 och har darefter dvergatt till ett beredskapsuppdrag.
Myndigheten ska dock dven fortsattningsvis ta fram prognoser fér omfattningen av testning
och smittsparning och besluta hur vagledningen for testning och smittsparning bor se ut.
Regionerna forhaller sig till de provtagningsindikationer som kommuniceras fran FoHM och
anpassar provtagningen efter aktuellt smittlage kombinerat med beredskap for forandrat
smittlage som kan medféra att en mer omfattande testning behdvs igen.

Regionerna har under arets tva forsta kvartal efterfragat tydligare stod fran
Folkhalsomyndigheten pa hur myndigheten ser pa det langsiktiga behovet av smittsparning for
hosten 2022 for att ge regionerna mojlighet till en andamalsenlig och resurseffektiv planering
av kapaciteten. Hittills har FoOHM publicerat prognoser fram till och med juli manad.
Regionerna rapporterar att de har beredskap for att aterigen skala upp sin

! Data inhamtat fran Folkhalsomyndigheten. Datum?
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smittsparningsverksamhet inom rimlig tid.
Regionerna rapporterar till SKR att arbetet med tillfrisknandebevisen fungerar bra. Det &r en
relativt liten efterfragan av tillfrisknandebevis.

Bakgrund

I juni 2020 beslutade regeringen och SKR att arbeta efter en gemensamt beslutad
dverenskommelse avseende testning for Covid-19. Overenskommelsen innebar att staten
bidrog med kostnaderna fér PCR-provtagning och serologisk provtagning, sa kallade
antikroppstest samt bidrag till utékad smittsparning och regionerna atog sig att utfora bred
testning och smittsparning i enlighet med Folkhalsomyndighetens rekommendationer. For
2021 tecknades en 6verenskommelse som senare justerades avseende serologisk provtagning
och en tillaggsoverenskommelse gjordes som innebar att staten &ven ersatter regionernas
kostnader utifran en satt schablon for antigentester sa kallade snabbtester. | en
tillaggsoverenskommelse som beslutades i juni 2021 faststélldes forutsattningarna for
regionernas inrapporteringen av underlag for tillfrisknandebevis till E-hdlsomyndigheten. En
Overenskommelse tecknades i december 2021 for att gélla for 2022 som innebér att staten
bidrar med erséttning for PCR-provtagning, antigentester och for forsta halvaret 2022 till
smittsparning.

| dverenskommelserna for 2021 och 2022 framgar att SKR en gang per kvartal ska
avrapportera regionernas arbete med éverenskommelsen till regeringskansliet. Denna
rapportering ska innehalla information om regionernas testkapacitet och smittsparning.
Féreliggande rapport &r den andra i ordningen for 2022.

Enligt beslutad 6verenskommelse ska regionerna veckovis rapportera till
Folkhélsomyndigheten hur manga PCR-tester och antigentester som genomforts, utfallet av
samtliga tester samt vilken sammantagen kapacitet som regionerna har for respektive testtyp.
Regionen rapporterar aven, till Folkhalsomyndigheten, prov som pa regionens uppdrag tas av
andra vardgivare.

Socialdepartementet har i muntlig dialog framfort att innehallet i dessa rapporter ska
komplettera den statistik som regeringskansliet far fran Folkhalsomyndigheten rérande
testning och smittspridning samt E-h&lsomyndigheten avseende tillfrisknandebevisen.

SKR stravar salunda efter att ge en bild av regionernas arbete med provtagning genom denna
rapportering. SKR har, utdver dessa skriftliga rapporter, I6pande avrapporteringar kring
regionernas arbetet muntligen till Socialdepartementet.

Samverkan mellan regionernas provtagningssamordnare

For att stodja samverkan mellan regionerna samordnar SKR regionernas utsedda
provtagningssamordnare och erbjuder en arena for diskussion och samarbete.
Provtagningssamordnarna har aterkommande gemensamma moten som ger mojlighet till
erfarenhetsutbyte och regionerna kan lyfta aktuella utmaningar. Genom denna enkla och
tillgangliga samverkan kan ocksa regionerna forbereda sig infor genomforandet av eventuella
forandringar inom omradet. Det ger dven regionerna och SKR en aktuell bild éver hur
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kapaciteten for provtagning och analys ser ut i landet och hur smittsparningen fungerar. Det
ger aven SKR mojlighet att snabbt inhdmta information avseende akuta fragestallningar som
kan uppsta och kan ddarmed stodja regionerna i kontakterna med myndigheterna. Dartill finns
en gemensam kommunikationsyta dér det finns mojlighet att enkelt dela erfarenheter
regionerna emellan. Regionerna ser behov av att fortsatta denna samordning, sa lange en
omfattande testning eller beredskap for omfattande testning kvarstar. Regionernas foretradare
har en aterkommande kontakt med Folkhalsomyndigheten i fragor som specifikt ror
smittsparning, provtagning, analysering, upphandling och sekvensering. SKR har dartill
aterkommande avstamningsmoten med Folkhéalsomyndigheten och vid behov andra
myndigheter i fragor som ror provtagning och smittsparning.

Regionernas rapportering av provtagningslaget

Antalet tagna test for covid-19 har successivt gatt ner under andra kvartalet 2022, se
forandringen i antal test i bild 1. | borjan av kvartal 2, fran och med den 1 april 2022 klassas
inte covid-19 langre som varken samhallsfarlig eller allméanfarlig sjukdom. Covid-19 ar dock
fortsatt anmélningspliktig. Folkh&lsomyndigheten har dértill beslutat att sjukdomen &ven
framover ska smittsparas i verksamheter som vardar eller har omsorg om personer med en hdg
risk att bli allvarligt sjuka av covid-19. Regioner har rapporterat att denna omstallning
fungerat bra men att nagra regioner menar att Folkhalsomyndigheten kunde varit tydligare vad
som bor galla for gransdragningar mellan 6ppen vard och slutenvard. Rekommendationerna
om vem som bor provtas for covid-19 forandrades inte den 1 april.

Vecka 22 och 23 testades ca 31 500 individer med PCR-testning vilket &r en ungefar en
halvering mot det antal test som togs de tva sista veckorna av kvartal 1. Vecka 12 och 13
testades ca 66 700 individer. . Av de som testade sig vecka 22 rapporterades 1 300 positiva
for covid-19 i Sveriges.

% Data inhamtat fran Folkhalsomyndigheten.
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Antal tagna PCR-test for covid-19
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Bild 1. Antal tagna PCR test i regionerna under kvartal 2, 2022. Data fran Folkhélsomyndigheten.

Antigentester anvands som ett komplement till PCR-testning nar det finns behov av 6kad
testkapacitet eller snabbt provsvar. Antigentesterna kan ge ett svar inom 10-30 minuter.
Regionerna anvander antigentester framst for triagering pa akutmottagning, infor inlaggning
pa sjukhus samt infor utskrivning till sarskilt boende och personer med hemtjanst. Det
anvands aven for screening av personal i vard och omsorg.

For perioden vecka 13 till vecka 20 genomfoérdes ca 110 000 antigentester®. Motsvarande tid
de atta foregaende veckorna var ca 295 000 antigentester. Vecka 23 rapporterades ca 4900
tagna antigentester.

Regionernas beredskapsplaner for hosten 2022 avseende provtagning
och analys

Folkhalsomyndighetens uppdrag att sékerstalla nationell testkapacitet for storskalig testning
avslutades efter kvartal 1, 2022 och har sedan 6vergatt till ett beredskapsuppdrag. Regionerna
forhaller sig till de provtagningsindikationer som kommuniceras fran Folkhalsomyndigheten
och anpassar provtagningen efter aktuellt smittlage. Samtidigt ska regionerna i enlighet med
overenskommelsen med staten behalla mojligheten att pa ett par veckor kunna skala upp
provtagning och analys igen. Som stod till regionerna har Adda Inkdpscentral tagit fram ett
dynamiskt inkdpssystem, DIS for kapacitet for provtagning och analys av covid-19 dar
regioner kan skriva avtal med extern leverantor. Ett dynamiskt inkopssystem tillater
regionerna att kunna upphandla med en viss 0kad flexibilitet och kortare annonseringstid.
Folkhalsomyndigheten har redogjort for ett antal scenarier som dn sa lange stracker sig till
slutet av juli. Det betyder att regionerna har gjort sina egna prognoser som grund for

4 Data inhamtat fran Folkhalsomyndigheten.
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beredskapsplanering infor hosten. Sa har beskriver ett urval av regionerna sitt arbete infor
hosten:

Region Gavleborg har arbetat fram en beredskapsplan dar ett flode med lador for
hamtning/lamning av provtagningskit det ingar. Internt i regionen finns kapacitet for 1500
prover/vecka som kompletteras med upphandlad aktér. Region Gévleborg deltar dven i
upphandling genom det dynamiska inképssystem som Adda inképscentral satt upp for att
kunna hantera regionens del av de fastslagna volymerna per vecka under hosten. Om behov av
volymer utover de fastslagna volymerna for Gavleborg avser region att utnyttja FOHM:s
beredskapsuppléagg.

Region Halland har en beredskap med lador vid varje vardcentral (ca 50 st) for hdamtning och
lamning av sjélvtest. Regionen har dven lager med fardigpackade sjélvtest. Region Halland &r
igang med upphandling av beredskapskapacitet for analyser via det dynamiska inkopssystem
som Adda inkdpscentral arbetat fram. Transporter kommer genomfdras via ordinarie
laboratorietransporter.

Region Kalmar arbetar med uppldgg med egenregistrerade testkit som hdmtas och ldmnas i
provtagningslador utplacerade vid lanets halsocentraler som kan skalas upp vid behov.

Region Skanes plan for hosten innebar att den provtagning och testning av covid-19 som idag
utfors av regionens eget laboratorium kan skalas upp genom upphandlad leverantor.

Region Stockholm har organiserat sig sa att distribution av testkit for egenprovtagning
(hemtest eller utlamning via teststation) utférs av upphandlad leverantér. Analyser utférs av
regionens kliniska laboratorium vid Karolinska. Det finns kapacitet upp till 72 000 test/vecka.
Vid behov av volymer utdver de fastslagna volymerna for regionen kommer FoHMs
beredskapsupplagg nyttjas.

Region Sérmlands plan for hdsten innebar att regionens egna laboratorium har kapacitet for
upp till 30 000 prover/vecka och detta kombineras med 18 lador vid vardcentraler dar testkit
kan upphamtas. Ytterligare lador finns klara att stalla ut vid behov. Sérmland har dven ett
lager av fardiga testkit for allméanhet och personalprovtagning som beredskap och kan dartill
producera fler testkit inom nagra veckor. Logistiken skots i egen regi i regionen for
transporter av prover till regionens labb.

Region Uppsala upplagg for hosten ar sadan att regionen har egen kapacitet upp till 12000
prover/vecka med sjalvprovtagningskit via ladlosning. Alla analyser kommer goras pa
regionens enhet for klinisk mikrobiologi.

Véstra Gotalandsregionen, VGR har etablerade provtagningsfléden och god beredskap genom
fardigpackade kit samt material for att packa ytterligare kit infor en eventuellt 6kad
provtagning. VGR har dven god kapacitet for analys for bade nuvarande och utokat
provtagningsbehov till hosten.
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Region Varmland har egen analyskapacitet till en viss niva och utover det har regionen i
dagslaget direktupphandlat analyskapacitet hos ABC Labs i vantan pa att fa klart ett avtal via
det dynamiska inkdpssystem som Adda inkdpscentral arbetat fram.

Regionen har ett antal lador med egenregistrerade testkit som &r geografiskt spridda till
vardcentraler och sjukhus inom regionen. En beredskaps- och eskaleringsplan ar framtagen
och man invantar det klara DIS-avtal for fa de sista detaljerna pa plats.

Region Vasterbotten har ett upplagg med bade egen labkapacitet och upphandlad kapacitet via
det dynamiska inkopssystem som Adda inkdpscentral satt upp med mojlighet att tillfalligt
kunna 0Oka till kapaciteten om behov uppkommer. Direktupphandlat Direkttest som 1T-st6d.
Upphandlingarna géller aret ut med majlighet till forlangning. Regionen fortsétter med
utldmning av kit via hélsocentralerna.

Region Vésternorrland har dels egen kapacitet for provtagning och kapacitet som
direktupphandlats hos ABC-Lab tom september 2022. Arbete pagar med upphandling av
kapacitet via Adda inkopscentrals dynamiska inkopssystem for resterande delen av aret.

Region Vastmanland har ett upplagg med egenregistrerade testkit till de digitala invanare som
ska provta sig enl indikation. Lador finns uppstéllda pa tio platser i lanet och det finns
beredskap att stalla ut fler lador. Vid behov kommer man aven se 6ver hemleveranser av tester
och bokningsbara tider. Alla icke-digitala provtagningar gors pa vardcentral. Man &r igang
med att testa Ineras nya variant for icke-digitala med syfte att férenkla flodet vid ev dkad
belastning. Analyskapacitet ar upphandlat via det dynamiska ink&pssystem som Adda
inkopscentral satt upp. Om testning kommer behdver genomféras utanfor regions ansvarade
volymer har man anmaélt intresse for FOHM:s beredskapsuppléagg.

Region Orebro I14n har beredskapsplanering for att klara en omstéllning pa tva veckor fran en
Iag niva av provtagning och analys till en niva dar 20-30 000 tester ska kunna analyseras per
vecka. Detta har sakrats genom den I6sning man har med lador for hamtning av kit och
inlamning av prover och lager av provtagningsmaterial som standigt underhalls. For att klara
en eventuell 6kning avseende analyskapacitet har regionen férutom egen analyskapacitet
avtal med Eurofins.

Regionernas beredskap for hosten 2022 avseende smittsparning

Efter den situation som fanns i borjan av kvartal 1 med snabbt 6kande antal positiva fall da
regionerna utdkade bemanningen for smittsparning och gjorde prioriteringar i syfte att
optimera smittsparningsresurser till grupper dar de gjorde storst nytta ur smittskyddssynpunkt,
har regionerna aterigen anpassat sin organisation utifran det behov som finns idag med lagre
antal individer med bekréftat covid-19. For att aterigen kunna skala upp arbetet med
smittsparning om behovet uppstar under hosten lyfts exempel pa hur nagra regioner planerar
att arbeta.
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Region Dalarna, region Stockholm och region Gavleborg bibehaller sina nuvarande
smittsparningsenheter aret ut.

Region Halland har skapat en beredskapsplan inklusive en operationell handlingsplan ifall
man behdver skala upp. Regionen har tagit med sig erfarenheter fran pandemiarbetet och man
kanner en trygghet i att man arbetat fram nya digitala utbildningar, forbattrat rutiner och infort
nytankande i det framtida arbetet.

Region Skane har en organisation pa plats for att ta hand om den personal som testas positiv
vid provtagning inkl information, forhallningsregler och smittsparning. Det finns planering for
en organisation som tar hand om de personer som blir positiva vid en eventuell storskalig
provtagning av allmanheten. Om storskalig provtagning av allmanheten aterigen blir aktuellt
planeras anvandning av digitalt smittsparningsverktyg for att underlatta och effektivisera
smittsparningen.

Region Sérmland behaller sin smittsparningsenhet dock med minskad bemanning som
forutom smittsparning har hand om covidbevis och provtagningssupport. Denna enhet
smittsparar forutom allmanhet dven inom hélso -och sjukvarden och kommunal vard- och
omsorg. For en utokning av antalet smittsparare kan timanstallda lakare/usk/sjukskoterskor tas
in som har utrustning hemma i beredskap for att kunna komma igang och smittspara vid
behov. Sérmland kommer driftsatta det digitala smittsparningsverktyget under Q4.

VGR har tagit fram ett digitalt a&rendehanteringssystem som testats av regionens
smittsparningsenhet som kan anvandas om spridningen okar igen i samhéllet. For
smittsparning av covid-19 inom vard och omsorg sker detta pa samma satt som hittills, dvs av
ansvarig behandlande lakare inom priméarvard, respektive utsedda smittsparare inom
slutenvarden.

Vérmland har en central enhet for provtagningsadministration och smittsparning som finns
kvar aret ut 2022, men med lag bemanning. En eskaleringsplan for utokat behov av
smittsparare ar under utarbetande.

Region Vasterbotten har en enheten vardhygien som fortsatter att smittspara i vard och
omsorg samt beredskap att rekrytera och aterrekrytera personal om behov av att ater
smittspara bland allmanheten.

Region Vésternorrland har en ny verksamhet for arbete relaterat till Covid-19 dér
smittsparning ingar. Regionen har sékerstallt att resurser finns i verksamheten for 2022.

Region Vastmanland kommer ha medarbetare kvar som ar upplérda i smittsparning. Den
smittsparningsenhet som skapades under pandemin som ocksa ar kopplad till vaccination och
testning kommer finnas kvar under host och vinter -22. Ett enhetsovergripande samarbete har
gjorts under pandemin vilket medfort att det finns upplérd personal. Dessa personers
kompetens kommer nyttjas vid en eventuell uppskalning av smittsparningen.
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Region Orebro genomfor idag smittsparning i mindre omfattning. Om laget forandras finns i
nuléget ett 20-tal personer med timanstallning pa smittsparningsenheten. Arbete pagar med
fortsatta anpassningar for att sékerstélla beredskap. Vid storskalig smittsparning kravs
utbildning, fler smittsparare samt administrativa resurser som i nulaget inte finns.

Ineras arbete med digitalt smittsparningsverktyg

Redan tidigare har majoriteten av regionerna infort digitala smittsparningsverktyg och
kommunicerat med invanarna via mail och information pa 1177 i syfte att na fler individer pa
ett resurseffektivt satt. Inera ar i en process dar de troligen kommer att ta 6ver den lésning
som Region Varmland har tagit fram, dar man latit flera regioner anvanda kallkoden for att
utveckla egna lésningar. 13 regioner har avtalat om detta med Varmland, och deras ldsningar
ar integrerade med tjansten Egen provhantering. Under hdsten kommer Inera att genomfora en
forstudie for att undersdoka mojligheten att utveckla en nationell tjanst, i stallet for att
regionerna ska ha separata I6sningar. Regionerna har angett till SKR att man ar néjda med
Ineras arbete inom omradet.

Som exempel pa hur regionerna arbetar med att fortsatta utveckla digitala
smittsparningsverktyg kan namnas att region Vasterbotten anvander det digitala verktyg som
utvecklats av Varmland och har genomfort utvecklingsarbete sa att flera sjukdomar ska kunna
inga i verktyget.

VGR har utifran kallkoden fran Region Varmland tagit fram ett digitalt smittsparningsverktyg
for covid-19 vad galler fall i samhallet som bendmns ”SmiDig” i VGR. Det har testats men &r
annu inte i bruk eftersom arbete pagar med detaljer kring markning av prover for att kunna
sarskilja mellan dldreboende, allméanhet och personal for att underlatta smittsparningen. Det
pagar aven granskning av jurister vad géller funktionalitet och aspekter som datadelning.

Tillfrisknande bevis

Regeringen och SKR tecknade en tillaggsdverenskommelse om forutsattningarna for
regionernas inrapportering av underlag for tillfrisknandebevis i juni 2021. Forutsittningarna
for det arbetet med tillfrisknande bevis ingar dven i dverenskommelsen for 2022.

Genom att regionerna arbetar med testupplagg som till stérsta del innebér egenprovtagning ar
har det sedan start varit en liten del av befolkningen som enligt EU:s regelverk kan fa ett
tillfrisknandebevis eftersom det kraver att positiva PCR-test ar tagna av hélso- och
sjukvardspersonal. Regionerna formedlar att arbetet med tillfrisknandebevis fungerar bra och
att det ar en liten efterfragan av tillfrisknandebevisen.

E-hdlsomyndigheten har informerat SKR om att antal utfardade tillfrisknandebevis minskat
successivt under kvartal 2. Vecka 14 utfardades 43 intyg och senaste siffrorna fran v 21 visar
att 12 intyg utfardades.
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For ytterligare statistik dver antal utfardade tillfrisknande bevis for kvartal 2 hanvisas till E-
halsomyndigheten.

Sveriges Kommuner och Regioner

Avdelningen for vard och omsorg

Fredrik Lennartsson
Direktor



